
Prodotti  Forever  Living  per
rughe e smagliature
Le rughe sono alterazioni del derma che si formano in alcune
parti del corpo.

La zona più interessata è il viso, in cui sono presenti sia le
rughe dovute al passare del tempo che le rughe di espressione.

Anche un dimagrimento troppo rapido può favorire la comparsa
delle rughe.

Come ritardare le rughe?
Altri  fattori  esterni  favoriscono  questo  inestetismo:
l’esposizione  al  sole,  esposizioni  a  climi  particolarmente
 sfavorevoli, l’inquinamento atmosferico o alcune infezioni.

Gli effetti necessari per contrastare questo fenomeno sono:

Un efficace azione idratante.

Una  pelle  idratata  è  più  elastica  e  reagisce  meglio  alle
sollecitazioni sopra esposte.

Azione stirante.

L’azione  stirante  mediante  l’applicazione  di  una  crema
“effetto lifting” anche se è di notevole aiuto non bisogna
però aspettarsi produca degli effetti miracolosi.

Le smagliature.
Le smagliature, dette più propriamente strie atrofiche, sono
alterazioni della superficie della pelle, che presenta lesioni
simili a sottili cicatrici.
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Il colore delle lesioni dipende dalla fase evolutiva: appena
formate  sono  di  colore  rosso-violaceo  e  in  rilievo,  per
diventare poi nel giro di qualche mese, bianco-perlacee e più
sottili.

Si localizzano principalmente sulle cosce, sui fianchi, sui
glutei, sull’addome e sul seno.

Le smagliature possono manifestarsi a qualsiasi età, sebbene
si riscontrino soprattutto nelle donne tra i 15 e i 30 anni,
che  ne  sono  colpite  due  volte  più  degli  uomini,  e  in
particolare  durante  la  gravidanza  e  la  pubertà.

Come l’aloe vera aiuta a ridurre le
rughe in modo naturale.
Negli ultimi anni, l’aloe vera si è trasformata in una moda
tra gli appassionati di bellezza e questo semplicemente per le
sue incredibili proprietà.

L’aloe vera aiuta ad aumentare naturalmente la produzione di
collagene  nel  corpo,  riducendo  i  segni  visibili
dell’invecchiamento  come  le  rughe  e  le  smagliature.

Inoltre, oltre a stimolare la produzione di collagene nel
corpo,  è  anche  un  concentrato  di  numerosi  componenti  che
migliorano la pelle e le condizioni di salute.

L’aloe vera contiene 18 aminoacidi, vitamine B1, B3, B6 e C
che aiutano a combattere i radicali liberi che causano le
rughe.

L’aloe vera e alcuni prodotti della Forever Living ci vengono
incontro per contrastare la comparsa di rughe e smagliature.

Qualche  consiglio  per  le  rughe  dalla



Forever Living:
per via orale

Aloe Vera Gel

Forever Active Ha

Absorbent C

ad uso esterno

Aloe Vera Gelly

Alpha E-Factor

Aloe MSM Gel

Infinite by Forever
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