
Nutraceutica  e  integrazione
alimentare di qualità
Nutraceutica e integrazione alimentare possono venire incontro
alle esigenze nutrizionali di che vuole prendersi cura del
proprio benessere.

Molte  persone  stanno  conducendo  una  battaglia  per  fare
giuste  scelte  alimentari  giorno  dopo  giorno.  Una  sana
alimentazione dovrebbe offrire benefici nutrizionali immediati
e migliorare lo stato di benessere a lungo termine di una
persona,  riducendo  al  minimo  l’esposizione  alle  sostanze
intossicanti.

Alimenti biologici di alta qualità offrono la possibilità di
migliorare la salute umana, riducendo i costi sanitari che si
rischia di affrontare a causa di una cattiva alimentazione.

Nutraceutica  è  un  neologismo  sincratico  da  “nutrizione”  e
“farmaceutica” e si riferisce allo studio di alimenti che si
suppone  abbiano  una  funzione  benefica  sulla  salute  umana.
(fonte Wikipedia)

Ecco  allora  che  un  nutraceutico  è   un  alimento  con
caratteristiche  nutrizionali  quali  ad  esempio  l’alta
digeribilità  e  l’ipoallergenicità  e  con  proprietà  salutari
dovute ai suo principi nutrizionali naturali.

Il cibo è il combustibile che fornisce l’energia necessaria
per svolgere importanti funzioni quotidiane e mantenere una
efficace difesa immunitaria.

Tutto ciò, insieme all’invecchiamento della popolazione e la
scarsa  qualità  del  cibo  ha  creato  un  mercato  enorme
di alimenti, integratori alimentari, nutraceutici e prodotti
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naturali per il benessere.

Il  mondo  della  nutraceutica  e
dell’integrazione  alimentare
offrono oggi prodotti di altissima
qualità  pronti  a  soddisfare  ogni
tipo di esigenza.
La vitamina C, ad esempio, tra le sue tante proprietà può
ridurre i sintomi respiratori causati dall’esercizio fisico.
L’attività fisica aumenta lo stress ossidativo. Pertanto, come
antiossidante,  la  vitamina  C  ha  effetti  particolarmente
evidenti sulle persone che svolgono attività fisica intensa.

Le fibre sono di vitale importanza per il mantenimento della
salute.  Gli  studi  sui  rischi  per  la  salute  derivanti  dal
consumo  eccessivo  di  alimenti  trasformati,  hanno
sensibilizzato sempre più consumatori ad aggiungere maggiori
quantità  di  cereali  integrali  e  fibre  nella  loro  dieta
quotidiana.

Una crescente consapevolezza per quanto riguarda i benefici
per la salute offerti dai cereali integrali, ha incoraggiato
un consumo maggiore di questi alimenti ed il ricorso alle
fibre alimentari sotto forma di integratori.

Anche  la  categoria  dei  minerali  è  diventata  una  priorità
nutrizionale  per  i  cultori  del  benessere  fisico  e  della
nutraceutica.  Basti  pensare  che  magnesio  e  potassio  sono
considerati tra i supplementi nutrizionali più richiesti per i
prossimi anni.

Le barrette nutrizionali, rappresentano una quota importante
in termini di volume di vendite. Le snack bar, per soddisfare
le esigenze di oggi del consumatore alla ricerca di un comodo
spuntino o un pasto sostitutivo nutriente, sono la soluzione
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più adatta.

Quasi tutti i consumatori hanno ormai sentito parlare degli
omega-3 e un numero sempre crescente di questi è propenso ad
acquistare prodotti che li contengono perchè fanno benissimo
all’organismo.

Questi acidi grassi polinsaturi a catena lunga, svolgono un
ruolo importante nella salute del cuore e lo sviluppo del
cervello.

Si potrebba andare avanti molto a lungo elencando i benefici
dei vari supplementi della nutraceutica, ma per ora basta
sapere che il mercato è disponibile nei confronti di chi vuole
prendere in mano il controllo del proprio benessere iniziando
ad informarsi per avere il meglio.
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