
Lo Stress Ossidativo
Per capire lo stress ossidativo pensa a cosa accadrebbe ad un
pezzo di ferro che resta esposto nell’aria per più giorni.

Il ferro interagendo con l’ossigeno nell’aria si arrugginirà.

Proteggendolo invece con una buona vernice, potrebbe
mantenersi nel tempo.

Stress  ossidativo  e  radicali
liberi.
Nel nostro organismo i radicali liberi si formano di continuo.

Le cellule, per vivere, hanno bisogno di energia che deriva da
complesse reazioni chimiche coinvolgenti l’ossigeno.

È durante questi processi che si formano i radicali liberi.

Il loro numero aumenta con l’intensificarsi di queste reazioni
dovute a svariate cause, quali: esercizio fisico eccessivo,
malattie,  alcuni  farmaci,  inquinamento  atmosferico,  fumo,
radiazioni, raggi ultravioletti, gas di scarico, pesticidi e
gli errori della moderna alimentazione.

I  radicali  liberi,  nel  nostro  organismo,  agiscono
indiscriminatamente  sulle  cellule.

Cosa sono i radicali liberi?
I  radicali  liberi  sono  molecole  costituite  da  un
raggruppamento di atomi instabili, in quanto manca loro un
elettrone.

https://aloeforever.altervista.org/lo-stress-ossidativo/


Per  questo  motivo  essi  tendono  a  ritornare  in  equilibrio
prendendo l’elettrone mancante da qualsiasi molecola con la
quale vengono a contatto.

Dopo tale contatto quesa molecola si ossida diventando a sua
volta un radicale libero.

Fortunatamente l’organismo ha dei mezzi per bloccare questa
riproduzione a catena, purtroppo, però, i radicali liberi in
circolazione sono assai distruttivi per alcune sostanze vitali
dell’organismo,  e  generano  dei  danni  che  causano  numerose
malattie.

Questo  dimostra  l’importanza  di  una  valida  protezione  nei
confronti dell’azione dell’ossigeno nei radicali liberi.

Tra i prodotti che tendono ad ossidarsi facilmente, troviamo i
grassi  essenziali  (EFA,  Essential  Fatty  Acid),  infatti  il
pesce sui banchi del supermercato va a male nel giro di pochi
giorni  poiché  l’olio  presente  nel  suo  tessuto  assorbe
l’ossigeno  presente  nell’aria  in  quantità  elevata.

Perché lo stress ossidativo è pericoloso?

I radicali liberi sono pericolosi perché hanno
un’azione distruttiva nei confronti delle cellule
e dei grassi che ne formano le membrane. Sono
anche dannosi nei confronti di alcuni costituenti
cellulari.

Quali problemi possono causare?
Tra  i  problemi  causati  dai  radicali  liberi  troviamo:
invecchiamento in generale, le rughe della pelle, fenomeni
infiammatori, artrite, bronchiti croniche, artrosi, cataratte,
malattie del fegato, nefriti, insonnia , perdita di capelli.

In Italia l’aspettativa di vita è di circa 75 anni.



Se una persona riuscisse a mantenere un livello contenuto di
radicali liberi, allora potrebbe aspettarsi di arrivare molto
più avanti. Da questo si può capire quanto sia importante
conoscere e combattere questi nemici del nostro organismo.

Come si generano?

Alcuni si generano con la respirazione. Mentre il 95% circa
dell’ossigeno  inalato  viene  utilizzato  dalla  cellule  per
produrre  energia,  il  rimanente  5%  dà  origine  ai  radicali
liberi.

Purtroppo  vi  sono  altre  condizioni  che  concorrono  alla
formazione dei radicali liberi, ed esse si possono verificare,
sia in condizioni di salute normale che in presenza di qualche
patologia.

E  quando  la  quantità  di  radicali  liberi  supera  un  certo
livello,  si  viene  a  creare  una  situazione  pericolosa  per
l’organismo.

Sport e stress ossidativo.
In queste condizioni i radicali liberi aumentano quando la
persona pratica dello sport o delle attività che richiedono
sforzi muscolari.

In questo caso il suo consumo di ossigeno può aumentare fino a
venti volte, e aumenta in proporzione anche la produzione di
radicali liberi.

Si sono riscontrati dei valori elevati di radicali liberi
anche in persone sedentarie sottoposte a stress psico-fisico.

Aumenta la produzione di radicali liberi, con valori molto
alti,  anche  in  coloro  che  si  trovano  nelle  condizioni
seguenti:

inquinamento  ambientale  (fumo  di  tabacco,  radiazioni



solari, ecc.),
abuso di bevande alcoliche,
farmaci  (pillola  contraccettiva,  uso  di  estrogeni
durante la menopausa, ecc),
gli alimenti mal digeriti e mal assimilati,
alcune malattie,
l’azione  dei  gas  e  sostanze  tossiche  dovute  alla
combustione dei motori,
il  danno  prodotto  da  metalli  pericolosi  usati
nell’industria (cadmio, piombo, mercurio, ecc.) e dagli
idrocarburi derivati dalle lavorazioni chimiche, ecc.
alcune radiazioni ionizzanti comprese quelle solari,
l’attività  fisica  intensa  in  quanto  incrementa  la
respirazione con conseguente surplus di formazione di
perossido di idrogeno.

Come si accumulano nell’organismo?

Si accumulano a causa di una ridotta efficienza dei sistemi di
difesa  oppure  per  alcune  cause  esterne  ed  anche  per  una
carenza organica di sostanze antiossidanti. Questa carenza può
dipendere dal fatto che esse mancano nella dieta o non sono
assorbite nel modo dovuto.

Quando l’organismo non riesce ad eliminare i radicali liberi
in eccesso, essi si accumulano nei tessuti danneggiando le
cellule.

Il danno, nel tempo, può evolvere creando problemi locali o
sistemici (che interessano tutto l’organismo) generando così,
il quadro particolare caratteristico dello stress ossidativo.

Questo  stress  comporta  un  deterioramento  delle  cellule,  e
quindi  dei  tessuti  da  esse  costituiti,  con  una  evidente
perdita di efficienza.

Il danno provocato dallo stress ossidativo alle cellule inizia
nella membrana, e ciò comporta uno scambio minore tra esse ed
il mondo esterno (matrice) da cui ricevono il nutrimento ed in
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cui scaricano gli scarti creati con il loro metabolismo.

Il danno può arrivare all’interno delle cellule , siamo allora
in presenza del classico DANNO CELLULARE.

Attualmente  lo  stress  ossidativo  è  ritenuto  responsabile
dell’invecchiamento  precoce  della  pelle  ed  anche  molte
malattie, che vanno dall’infarto all’ictus, dalla colite alla
pancreatite,  dall’ipertensione  arteriosa  all’aterosclerosi,
dal  Parkinson  alla  Demenza  di  Alzheimer,  dall’obesità  al
diabete, dalla bronchite cronica all’artrite reumatoide.

Va sottolineato che, a differenza delle altre patologie, quasi
sempre identificabili con un esame medico e delle indagini
mirate,  lo  stress  ossidativo  è  difficile  da  riscontrare,
perché non genera sintomi ben definiti.

Comunque, anche se non fornisce nessun fenomeno evidente, che
possa suggerire un approfondimento diagnostico, basterebbero
dei semplici test biochimici per inquadrarne la presenza.

La  rimozione  di  tale  stress  aiuterebbe  una  persona  ad
eliminare  vari  problemi  attuali,  e  gli  eviterebbe  un
peggioramento che potrebbe compromettere la qualità e/o la
durata della sua vita.

Come difendere il nostro organismo
dallo stress ossidativo?
Nelle condizioni normali, il nostro organismo è in grado di
neutralizzare i radicali liberi con un complesso sistema di
difesa, costituito da un insieme di sostanze antiossidanti,
tra cui troviamo: enzimi, vitamine, sostanze naturali (es.
bioflavonoidi) ed alcuni oligoelementi (es. selenio).

Tra le vitamine ricordiamo la Vitamina E, la Vitamina C, i
carotenoidi, i polifenoli, le antocianidine, ecc.
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Tutti  questi  elementi  sono  in  grado,  attraverso  complessi
meccanismi,  di  contrastare  l’azione  ossidante  dei  radicali
liberi.

Come  valutare  la  presenza  dei  radicali
liberi nel sangue.
Non serve, i radicali liberi ci sono, nessuno ne è risultato
esente eseguendo i test specifici.

Come intervenire?

L’unico modo per combattere il dannoso effetto dei radicali
liberi  è  quello  di  assumere  con  gli  alimenti:  una  giusta
quantità di acidi essenziali e di sostanze antiossidanti che
sono  presenti  in  natura  soprattutto  nella  frutta  e  negli
ortaggi, due alimenti che contengono flavonoidi.

È  quindi  utile  consumare  almeno  5-6  porzioni  di  frutta  e
verdura fresche e di stagione.

Sono considerati antiossidanti:

Pigmenti vegetali: polifenoli, bioflavonoidi;
Vitamine:  vitamina  C,  vitamina  E,  betacaroteni
(provitamina A);
Micronutrienti  ed  enzimi:  selenio,  rame,  zinco,
glutatione, coenzima Q10, melatonina, ecc..

Siccome  assumiamo  queste  sostanze,  prima  di  tutto  con
l’alimentazione, è davvero importante una dieta sana, a base
di cereali e frutti di coltivazioni biologicamente controllate
e possibilmente non trattate.

I maggiori fornitori di antiossidanti sono: cereali (grano,
germogli), i fagioli, le noci, i germogli ed i derivati del
latte di capra o pecora.

Va notato che i vari antiossidanti hanno un’azione selettiva,
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riescono infatti ad annullare uno o due specifici radicali
liberi.

Come  coprire  il  fabbisogno  di  acidi
essenziali?
Secondo un rapporto dell’OMS ( organizzazione Mondiale della
Sanità),  il  fabbisogno  di  acidi  grassi  essenziali  è  il
seguente:

Omega  6:  dal  5  all’8%  del  fabbisogno  calorico
giornaliero,
Omega  3:  dall’1  al  2%  del  fabbisogno  calorico
giornaliero.
Omega  9:  dal  3  al  9  %  del  fabbisogno  calorico
giornaliero.

Con  la  attuale  alimentazione  non  è  possibile  coprire  il
fabbisogno  per  cui  gli  integratori  di  tali  fattori  sono
indispensabili.

Come coprire il fabbisogno degli antiossidanti?

La sola dieta non è sufficiente per coprire gli aumentati
fabbisogni delle sostanze antiossidanti di cui si è parlato in
precedenza per cui non si può fare a meno di usare integratori
alimentari.

Poichè una sostanza antiossidante agisce in contrasto di uno o
poco più dei radicali liberi è difficilissimo poter progettare
un  prodotto  completo  fatto  di  sostanze  chimiche  che  tra
l’altro possono avere una attività ridotta rispetto a quelle
presenti in Natura.

La  moderna  tecnologia  ci  consente  di  usare  una  notevole
varietà di frutti naturali, togliere semplicemente la grande
parte di acqua che contengono per disidratazione e utilizzare
il residuo secco ad alto contenuto di sostanze (vedi sopra)
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antiossidanti  per  ottenere  perfetti  integratori  alimentari
liquidi o in compresse da masticare.

E gli acidi grassi?
Arctic  Sea,  naturalmente.  Da  usare  come  indicato  sulle
confezioni.

Ora sapete bene perché usare e consigliare questi prodotti e
anche  perché  sono  consigliabili  come  supporto  e  aiuto  in
presenza dei problemi sopra discussi.

Aloe 2 Go
Scopriamo insieme Aloe 2 Go della Forever Living.

Conoscete i benefici dell’Aloe Vera e amate il gusto dolce,
intenso e ricco di Forever Pomesteen Power, la bevanda a base
di melograno, pera, mangostano, mirtillo,lampone, more e semi
d’uva?

Forever Aloe 2 Go fornisce la spinta di energia necessaria per
sostenere  il  vostro  corpo  con  carboidrati  complessi.
Combinando  il  sapore  piacevolmente  dolce  del  mangostano,
(soprannominata  la  Regina  dei  Frutti  per  il  suo  gusto
squisito) e Aloe Vera Gel, abbiamo creato questo favoloso
cocktail antiossidante.

Il melograno ha più antiossidanti che i mirtilli, il tè o il
vino . Il frutto del mangostano ha il più alto contenuto di
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xantoni che si trovano nella frutta .

Alcuni  studi  hanno  dimostrato  che  gli  xantoni  sono  anche
meglio delle vitamine C ed E per stimolare le difese del
corpo!

Aloe Vera Gel fornisce un supporto naturale grazie al suo alto
contenuto di polisaccaridi e altri stimolatori naturali .

Proprio per voi, la Forever Living
ha ideato Forever Aloe 2 Go.
In  una  pratica  confezione  monodose  fonde  le  proprietà
dell’Aloe  Vera  Gel  e  del  Forever  Pomesteen  Power.

Forever Aloe 2 Go è la bevanda ideale per qualsiasi momento
della giornata: in ufficio, per strada, in macchina.

Basta aprire una confezione strappando la comoda linguetta
nella  parte  superiore  per  gustare  tutti  i  benefici  che
derivano  dalla  fusione  di  questi  due  succhi  altamente
nutritivi!

Ingredienti.

Aloe Vera Gel stabilizzata, succo concentrato di Pera (Pyrus
Communis)  70%,  succo  concentrato  di  Melograno  (Punica
Granatum)  65%,  succo  concentrato  di  Mangostano  (Garcinia
Mangostana  L.)  30%,  succo  concentrato  di  Lampone  (Rubus
Idaeus) 65%, succo concentrato di Mora (Rubus Fruticosus) 65%,
succo  concentrato  di  Mirtillo  (Vaccinium  Mirtillus)  64%,
estratto  di  Semi  D’uva  (Vitis  Vinifera  L.),  95%  in
proantocianidine), (Vitamina C) Acido Ascorbico. Eccipienti:
acido citrico, potassio sorbato, Tocoferolo (antiossidante).

Contenuto.

30 bustine in una scatola.



Modo d’uso.

1 bustina una o due volte al giorno, preferibilmente prima dei
pasti  .  Mettete  in  frigorifero  la  parte  inutilizzata.
Consumare la porzione non utilizzata entro 24 ore per ottenere
i migliori risultati.

Aggiornamento Aloe 2 Go.

Al momento Aloe 2 Go è fuori catalogo. Puoi comunque crearla
miscelando Aloe Vera Gel e Forever Pomesteen Power.

Vuoi rimanere in contatto per ricevere tutte le novità? Ti
invito ad iscriverti alla mia Community.

 

 

Il  potere  antiossidante  di
Forever Pomesteen Power
Forever Pomesteen Power è una miscela unica di succhi ed
estratti di frutta ad elevato valore antiossidante, in
particolare il melograno ed il mangostano. Gli antiossidanti
naturali inibiscono il danno causato dai radicali liberi.

Le  nostre  giornate  sono  spesso  caratterizzate  da  stress,
fretta  e  dai  danni  causati  da  un’alimentazione  poco
equilibrata.
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Il risultato è che il nostro organismo accusa la mancanza di
sufficienti sostanze nutritive e il funzionamento delle nostre
autodifese non risponde più come dovrebbe.

Così  permettiamo  ai  radicali  liberi  di  farsi  spazio  e  di
attaccare il nostro sistema immunitario.

Forever Pomesteen Power.
Vediamo  come,  introducendo  Forever  Pomesteen  Power  nella
nostra alimentazione andiamo ad intervenire su alcuni fattori
importanti per il nostro benessere.

I radicali liberi.
In natura i radicali liberi sono presenti ovunque, nel nostro
organismo vengono prodotti durante normalissimi processi del
metabolismo.

Inoltre  ci  sono  fattori  che  ne  favoriscono  l’ulteriore
produzione come il fumo, le radiazioni UV, l’abuso di alcolici
e la cattiva alimentazione.

Il contenuto di radicali liberi nel corpo dipende in gran
parte dallo stile di vita e cambia da persona a persona.

Di sicuro è che meno ce ne sono in circolo è meglio è per la
nostra salute.

Gli antiossidanti.
Gli  antiossidanti  sono  fondamentali  per  la  nostra  salute
perchè  sono  in  grado  di  neutralizzare  i  dannosi  radicali
liberi proteggendoci dalla loro azione negativa.

In  parte  gli  antiossidanti  vengono  prodotti  dal  nostro
organismo ma è con la corretta alimentazione che possiamo
aumentarli quotidianamente.
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Una situazione di stress richiede tanti antiossidanti così
quanti radicali liberi per avere il controllo.

Frutta e verdura: i nostri alleati.
Oltre che agli integratori antiossidanti, certamente, frutta e
verdura contrastano efficacemente i radicali liberi, in quanto
ricchi di vitamine, minerali e di preziose sostanze secondarie
con effetto antiossidante.

Il miglior effetto antiossidante viene attribuito ai frutti
esotici, tra cui il melograno e il mangostano tra i primi in
classifica.

La forza concentrata antiossidante di melograno e mangostano è
stata provata da numerosi studi.

Il Melograno in Forever Pomesteen Power.
Originario dell’Asia Occidentale, è ritenuto sin dai tempi
antichi un simbolo d’amore e di fertilità.

Il frutto non maturo è di colore verde, poi maturando passa da
giallo o giallo-arancione a rosso scarlatto.

I  semi  sono  ricoperti  da  una  succosa  polpa  che  emana  un
intenso profumo.

Il succo di melograno contiene tre volte più antiossidanti del
vino rosso e del tè verde.

Inoltre è un’ottima fonte di vitamina A, C ed E ed è ricco di
potassio, polifenoli e di minerali come calcio e ferro.

Il Mangostano.
E’  un  frutto  molto  diffuso  in  Asia  e  viene  coltivato
soprattutto  nelle  zone  orientali  e  meridionali  della
Thailandia.



Il frutto non maturo è di colore verde, maturando diventa
rosso scuro e persino viola.

Grazie al suo esotico sapore agrodolce fu il frutto preferito
della Regina Vittoria.

Da  allora  il  mangostano  è  sopranominato  “la  regina  dei
frutti”.

La  scienza  gli  attribuisce  un  contenuto  particolarmente
elevato di Xantone, una sostanza ricca di antiossidanti.

Con Forever Pomesteen Power otterrai tutti i benefici degli
antiossidanti sopracitati.

Per  completare  questo  Forever  Living  ha  aggiunto  preziosi
estratti di:

Pera

Lampone

Mora

Mirtillo

Semi d’Uva

Forever Pomesteen Power, un mix unico di succhi ed estratti di
frutta per donarti un sapore delizioso, esotico e fruttato.

Oltre  a  Forever  Pomesteen  Power:
Argi Plus Forever Living.
Se  stai  cercando  un’altra  bevanda  ricca  di  sostanze
antiossidanti  devi  assolutamente  dare  un’occhiata  ad  Argi
Plus.

Grazie alla presenza dell’argininina, Argi Plus è uno degli
stimolatori di produzione di ossido nitrico più potenti sul
mercato.

Vuoi rimanere in contatto per ricevere tutte le novità? Ti
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invito ad iscriverti alla mia Community.

 

Cuore e organismo in perfetta
forma con Nutra Q10 Forever
Living
Il nostro cuore è un organo importantissimo che va trattato
nel migliore dei modi affinchè possa continuare a battere e a
donarci la vita.

La combinazione di micronutrienti con la miscela calibrata di
estratti di erbe del Nutra Q10 della Forever Living è unica al
mondo.

Il nostro equilibrio energetico si sviluppa sempre attraverso
ritmi vitali: veglia/sonno, ispirazione/espirazione.

Questo  processo  funziona  tipo  il  motore  di  un’automobile:
accumuliamo energia durante la notte e la bruciamo quando
siamo  svegli,  inspiriamo  ossigeno  ed  espiriamo  anidride
carbonica.

Questo  motore  a  combustione  interna  attraverso  l’ossigeno
dell’aria  brucia  i  carboidrati  trasformandoli  in  anidride
carbonica e acqua.

Questo è ciò che produce energia per tutte le cellule del
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nostro organismo in un processo senza pausa.

La benzina per questo motore sono quindi i carboidrati e i
grassi che mangiamo mentre le vitamina sono il lubrificante
affinchè tutto funzioni senza intoppi.

La  pompa  del  nostro  motore:  il
cuore.
Nutra Q10 aiuta a mantenere ottimali i livelli di omocisteina,
fornisce  il  coenzima  Q10  necessario  per  il  corretto
funzionamento del metabolismo e antiossidanti salutari per il
cuore.

Le Vitamine importanti in ciò sono la B6, B9, B12, così come
le vitamine C ed E.

Insieme all’oligoelemento Cromo, Forever Living ha combinato
queste  preziose  vitamine  con  un  abbondante  porzione  di
coenzima Q10 (30 mg) dando così vita al nostro Nutra Q10.

Questo coenzima veniva chiamato dopo la sua scoperta anche
Ubichinone  perché  lo  si  poteva  trovare  in  ogni  cellula
dell’organismo. L’organismo lo può produrre da solo e il 95%
dell’energia  che  può  reperire  il  nostro  corpo  viene
metabolizzata  tramite  questo  coenzima.

Le spezie oltre che a dare sapore alle nostre pietanze hanno
da  sempre  avuto  una  funzione  protettiva  mentre  aiutano  a
bruciare  energia  in  maniera  pulita  nel  fuoco  del  nostro
organismo.

Molte cerimonie sacre in India iniziano con l’invocazione del
Dio Ganesh, colui che rimuove tutti gli ostacoli.
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Curcuma e Magnesio.
Questo Dio viene simboleggiato  in questi rituali con una
figura che si forma da un tubero cotto della Curcuma per sei
ore.

La Curcuma è responsabile del colore giallo di tutti i piatti
al  curry  e  favorisce  la  digestione  anche  dopo  pranzi
particolarmente  pesanti.

La  Curcuma  è  imparentata  con  lo  Zenzero  ed  è  ricca  di
polifenoli  (antiossidanti  naturali)  primi  tra  tutti  quelli
 della curcumina gialla.

Nell’ayurveda si loda la Curcuma da migliaia di anni per le
sue proprietà protettive e rinvigorenti.

Oltre alla Curcuma, in Nutra Q10 trovate una fonte aggiuntiva
di polifenoli, l’estratto di vinaccioli.

Si ritiene che i polifenoli siano un potente antiossidante e
quindi anti-invecchiamento.

Il Magnesio apprezzato come minerale antistress insieme al
raffinato  gusto  dell’incenso  come  spezia  va  a  completare
questa sana bevanda istantanea per la salute del cuore.

Il gusto viene arricchito inoltre dall’estratto di foglie di
olivo.

Si tratta di sostanze amaricanti con i quali la pianta si
protegge da parassiti di ogni sorta. Questi, oltre a conferire
il caratteristico sapore amarognolo, stimolano la secrezione
dei succhi gastrici, agevolando la digestione.

Strappate  una  bustina  mescolatela  in  po’  d’acqua
preferibilmente insieme anche alla vostra dose di Aloe Vera
Gel ed è già pronta. Bevetela preferibilmente dopo i pasti.

Nutra Q10 si combina per un programma anti-invecchiamento con
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Forever Artic Sea e per gli sportivi con Argi Plus.

Nutra Q10 della Forever Living è disponibile sul nostro Shop
Online.  Registrati  come  Cliente  Club  per  acquistarlo  e
riceverlo direttamente a casa nel giro di 48 ore senza spese
di spedizione per il primo ordine.

Vuoi rimanere in contatto per ricevere tutte le novità? Ti
invito ad iscriverti alla mia Community.

Aggiornamento: Nutra Q10 è al momento fuori catalogo. Puoi
valutare in alternativa Argi Plus.

 

Absorbent- C. La vitamina C
di Forever Living
L’integrazione giornaliera con la Vitamina C viene considerata
fondamentale per una buona salute fisica sin dai tempi in cui
i marinai scoprirono l’efficacia degli agrumi nel combattere
lo scorbuto durante i lunghi periodi di navigazione.

I benefici della Vitamina C.
Oggi, grazie alla scienza moderna, abbiamo a disposizione una
lista che illustra altri benefici di questa vitamina:
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È  un  forte  antiossidante  che  rafforza  il  sistema1.
immunitario  per  contrastare  gli  effetti  dannosi  dei
radicali liberi.
E’ ottima per la pelle perché stimola la produzione di2.
collagene intercellulare.
Contribuisce  a  mantenere  in  buono  stato  il  tessuto3.
connettivo. Il corpo umano è incapace di produrre tale
vitamina autonomamente, per questo motivo deve assumerla
attraverso  il  cibo,  le  bevande  e  gli  integratori
alimentari.

Per una vista migliore.
Oltre ai punti elencati sopra, la vitamina C svolge anche un
ruolo importante per il benessere gli occhi, in particolare
nei delicati capillari della retina.

La  vitamina  C  è  fondamentale  in
dosi adeguate.
Oggi il fabbisogno individuale di questa vitamina è aumentato
a  causa  di  inquinamento  ambientale,  malnutrizione,  stress,
radiazioni solari e stress.

Secondo alcune ricerche scientifiche una sigaretta distrugge
25mg  di  questa  Vitamina  così  come  lo  stress  e  i  fattori
ambientali che impoveriscono le risorse di questa importante
sostanza.

La crusca di avena è una fibra solubile presente nell’avena
non raffinata.

Agisce come una spugna, assorbendo l’acqua dello stomaco e
dell’intestino tenue, rallentando così il processo digestivo e
conferendo una sensazione di sazietà.

Era molto saggio da parte delle mamme dare ai propri figli una
tazza di fiocchi di avena con il latte e una bella spremuta



d’arancia per colazione.

Ora, grazie alla Forever Living Products ognuno di noi ha la
possibilità di assumere compresse di vitamina C in qualsiasi
momento.

Absorbent-C  con  crusca  di  avena  è  un  eccezionale
nutraceutico che unisce due nutrienti vitali in un unico,
pratico prodotto.

La  composizione,  ottenuta  tramite  un  particolare  processo
brevettato costituisce un sistema unico che permette al corpo
di similare completamente i 60g di Vitamina C presenti in ogni
compressa.

Ingredienti
Crusca di Avena, Sorbitolo, Miele, Vitamina C, Acido Stearico,
Bioflavonoidi di Arancia, Aroma naturale di Arancia, Papaia,
Silice.

Contenuto
100 compresse (ognuna contenente 60mg di Vitamina C)

Consigli per l’uso
Una compressa tre volte al giorno.

Vuoi rimanere in contatto per ricevere tutte le novità? Ti
invito ad iscriverti alla mia Community.

Le  proprietà  benefiche  del
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mirtillo palustre americano
Il mirtillo è noto per il suo ruolo nel prevenire le infezioni
del tratto urinario. L’alto livello di proantocianidine (PAC)
nei mirtilli aiuta a ridurre l’adesione di alcuni batteri alle
pareti del tratto urinario e a combattere le infezioni.

Le  stesse  proantocianidine  che  aiutano  a  prevenire  le
infezioni  del  tratto  urinario  favoriscono  anche  la  salute
orale, impedendo ai batteri attaccare i denti ed essere utili
nella prevenzione delle varie malattie gengivali.

Le mele oltre a contenere le più importanti vitamine, sono
ricche di proteine, grassi, zuccheri quali il fruttosio, il
glucosio,  e  il  saccarosio,  fibre,  sali  minerali  tra  cui
potassio,  zolfo,  fosforo,  calcio,  magnesio,  sodio,  ferro,
oltre a tracce di rame, iodio, zinco, manganese, e silicio.

Studi hanno appurato che il succo di mela concentrato è in
grado di incrementare la memoria.

Il mirtillo americano ha importanti
proprietà.
La più conosciuta è il supporto che questo frutto dona in caso
di infezioni delle vie urinarie.

Il meccanismo preciso con cui il mirtillo contribuisce alla
prevenzione  e  al  trattamento  delle  infezioni  delle  vie
urinarie non è noto con esattezza.

Sembra che renda anti-adesiva la mucosa delle vie urinarie
proteggendola   dai  batteri  patogeni  e  lo  sviluppo  delle
infezioni.

L’uso del Mirtillo trova quindi applicazione nel trattamento
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delle cistiti specialmente nella donna.

A questo frutto sono attribuite anche le seguenti proprietà:

–Antiossidanti,1.
-Protettive della vista,2.
–Protettive dei capillari,3.
–Gastroprotettive contro l’ulcera.4.

Aloe   Berry  Nectar  è  un  elisir  che  unisce  ai  benefici
dell’Aloe Vera quelli di altri due componenti: la mela e il
mirtillo americano.

Aloe  Berry  Nectar   è  disponibile  nel  nostro  Shop  Online.
Registrati  come  Cliente  Club  per  acquistarlo  e  riceverlo
direttamente  a  casa  nel  giro  di  48  ore  senza  spese  di
spedizione per il primo ordine uguale o superiore a 50 euro.

Se vuoi rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.

 

 
 

Forever Lycium Plus
Se amate le bacche do goji oggi potete trovarle in un
fantastico integratore alimentare: Forever Lycium Plus.
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Forever Lycium Plus.
I componenti di Forever Lycium Plus sono due erbe: il Lycium
Barbarum e la liquirizia.

Esso è composto dal frutto di Lycium e dall’estratto di radice
di liquirizia.

Le proprietà benefiche di queste due piante sono note da molto
tempo, specialmente nella medicina cinese.

Entrambe appartengono a un gruppo di erbe con la storia più
lunga.

Questo prodotto ha entrambe le erbe in proporzioni ottimali.

Lycium Babarum.
Il Lycium è conosciuto in Cina come tonico con molti usi
tradizionali per mantenere una buona salute.

Il lycium barbarum è una delle due specie di Lycium a frutti
rossi (l’altra specie è il Lycium chinense) che troviamo in
vendita nei negozi di alimenti naturali con il nome di bacche
di Goji, una pianta asiatica con bacche colorate scarlatte.

Il lycium in cina è classificata una pianta fredda e per
questo benefica per il fegato, i reni, i polmoni e il sistema
circolatorio.

Il Lycium nutre fegato e reni, migliora la circolazione e
l’assorbimento cellulare.

E’ stato usato in Cina per secoli per mantenere una buona
salute e alti livelli di energia, ed è stato particolarmente
utilizzato per correggere problemi di vista e di udito.

Abbassa la temperatura e regolarizza la pressione sanguigna. E
‘insostituibile nella disintossicazione del fegato e reni.
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In  aggiunta  a  tutto  questo,  il  Lycium  è  un  antiossidante
straordinario,  più potente della vitamine E e C, in quanto
contiene un gran numero di diversi flavonoidi, carotenoidi, e
licopeni.

Neutralizza i radicali liberi, previene l’invecchiamento e la
comparsa di rughe, previene i danni ai tessuti (cataratta).

Liquirizia.
La liquirizia è considerata l’erba più utilizzata in Cina e si
compone di oltre 150 differenti elementi.

La sua funzione principale è quella di amplificare gli effetti
benefici delle altre erbe; è la compagna ideale del Lycium.

Grazie ai suoi poteri straordinari è coltivata in tutto il
mondo . La radice di questa pianta ha ottime qualità benfiche,
e nella medicina cinese viene utilizzata da oltre 5000 anni .

Nei  tempi  moderni,  la  liquirizia  è  una  delle  erbe  più
ricercate.

Stimola il pH naturale nello stomaco, così come la creazione
di interferone, e aumenta le difese immunitarie.

Agisce come antibiotico e antiallergico . E ‘stato utilizzato
per migliaia di anni per combattere i disturbi del tratto
polmonare.

Ha un’azione speciale sul fegato nel trattamento di epatite e
cirrosi. Stimola la funzione del fegato disintossicandolo.

L’artrite  è  un  gruppo  di  malattie  degenerative  su  cui  la
liquirizia  agisce  in  modo  straordinario  grazie  alle  sue
proprietà anti-infiammatorie.

Inoltre, regola anche l’equilibrio di estrogeni e progesterone
nel  caso  della  sindrome  premestruale.  Stimola  la  funzione
delle ghiandole surrenali.



L’estratto  della  radice  di  liquirizia  è  prodotto  dai  più
moderni processi tecnologici.

Il rapporto naturale e la struttura biochimica di tutte le
sostanze  salutari  sono  conservate,  mentre  le  parti
indesiderate  vengono  rimosse.

Modalità di utilizzo.

I migliori risultati si ottengono in combinazione con l’Aloe
Vera , poiché l’Aloe Vera, con la sua azione, permette un
completo  assorbimento  e  l’azione  benefica  delle  sostanze
naturali di questo preparato.

Le bacche do goji e la liquirizia oggi potete trovarli in un
fantastico nutraceutico: Forever Lycium Plus.

Se vuoi rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.

Porta il colore e la salute
nella  tua  vita  con  Forever
Pomesteen Power
Visto il colore di Forever Pomesteen Power abbiamo subito la
sensazione dell’intensità di questo prodotto.

Gli estratti vegetali naturali danno infatti a questo succo
una caratteristica cromatica molto particolare che porta il
benessere dei colori nella nostra vita.
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Forever Pomesteen Power.
I due ingredienti più importanti di Forever Pomesteen Power
sono il succo di mangostano e quello di melagrana.

A  questi  si  aggiungono  il  succo  di  lamponi,  di  more,  di
mirtilli e il prezioso estratto di vinaccioli di uva. Ecco da
dove deriva la sua colorazione.

Nel corso dell’evoluzione ha avuto molta importanza che i
nostri  occhi  percepissero  questa  colorazione  intensa  per
riconoscere l’importanza degli alimenti ed in particolare di
quelli  con  caratteristiche  adatte  alla  vita  come  le
antiossidanti.

Il  Mangostano  è  un  albero  stupefacente  che  vive
prevalentemente  nella  foresta  tropicale  thailandese.

La sua coltivazione non ha bisogna di erbicidi, fungicidi ne
tantomeno  di  pesticidi,  infatti  il  Mangostano  ha  dovuto
sviluppare i suoi sistemi di difesa contro aggressori di ogni
tipo che non mancano davvero nella foresta tropicale.

Bevendo  Forever  Pomesteen  Power  approfittiamo  di  queste
qualità difensive per portarle nella nostra vita quotidiana.

La melagrana.
Un altro ingrediente dal colore intenso è la melagrana.

Ricca  di  sostanze  vegetali  secondarie,  il  suo  effetto
protettivo era già conosciuto nell’antichità dove veniva anche
adorata come simbolo di fertilità.

Bevete preferibilmente Forever Pomesteen Power a digiuno la
mattina appena alzati oppure prima di pranzo.



Il  calo  delle  prestazioni  arriva  infatti  nel  primissimo
pomeriggio e invece del caffè potete optare per 50 ml di
questo succo antiossidante che vi ridona energia dolcemente.

Proprio per il suo effetto energizzante è sconsigliato bere
Pomesteen Power dopo le ore 16.00.

Come tutti i prodotti per lo sport di Forever Living, anche
Forever  Pomesteen  Power  è  catalogato  come  sostanza  non
dopante.

Ecco ricapitolati gli argomenti a
favore di Forever Pomesteen Power:

porta colore nella nostra vita
protegge dallo stress della vita quotidiana
procura energia delicata senza caffeina
supplemento per gli sportivi
può favorire la perdita di peso.

Se vuoi rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.

Acquista diventando Cliente Club.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine di almeno 50
euro.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.

Vuoi avere uno sconto che va dal
15%  al  30%  sui  prodotti  Forever
Living?
Oggi  puoi  diventare  Cliente  Premium  della  Forever  Living
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Products.

Il  Cliente  Premium  è  colui  che  procede  all’acquisto  di
prodotti  Forever  Living  pari  o  superiore  a  1  Case  Credit
(circa 300 euro) beneficiando subito del 15% di sconto.

Ha  facoltà  di  evolvere  in  Cliente  Gold  cumulando  2  Case
Credits (circa 600 euro) totali nell’arco di 1 o 2 mesi solari
consecutivi.

Il Cliente Gold beneficia dello sconto del 30%.

Acquista diventando Cliente Premium.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.

 

La Vitamina E e Forever Alpha
E-Factor
La vitamina E ha una forte azione antiossidante e promuove la
formazione di nuove cellule.

Il tocoferolo, vitamina E, è stato il primo che ha permesso ai
ricercatori  di  comprendere  le  modalità  dei  azione  degli
antiossidanti.

Oltre che a proteggere l’organismo dai radicali liberi, il
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tocoferolo possiede proprietà immunostimolanti proteggendo le
membrane cellulari e rendendole meno vulnerabili a germi e
virus.

Benefici della Vitamina E.
Tralasciando gli innumerevoli benefici che la vitamina E può
arrecare all’organismo, in questo articolo voglio concentrare
l’attenzione sugli effetti che il tocoferolo ha sulla bellezza
e la salute della pelle.

Il siero della Forever Living, Forever Alpha-E Factor è un
nuovo  agente  ristrutturante  per  la  pelle,  una  ricca
combinazione  di  ingredienti  ottimi  per  la  cura  ed  il
nutrimento  delle  pelle.  

È  uno  dei  prodotti  per  la  cura  della
pelle più versatili mai creati prima a
base di vitamina E.
Idrata in profondità lasciando la pelle liscia donando un
aspetto più giovane.

Forever  Alpha-E  Factor  è  un  fluido  emolliente,  contiene
Vitamina A, C ed E, Olio di Borragine e Bisabololo. È un
antiossidante destinato a combattere i danni provocati dai
radicali liberi, causa dell’80% delle alterazioni della nostra
pelle.

Come  la  maggior  parte  dei  nostri  prodotti,  l’elemento
principale dell’Alpha-E Factor è il nostro gel puro di Aloe
Vera con tutti i suoi effetti benefici.

Dai un’occhiata agli ingredienti eccezionali che compongono
questo  prodotto  unico  creato  per  te  dalla  Forever  Living
Products.

https://aloeforever.altervista.org/lo-stress-ossidativo/
https://aloeforever.altervista.org/lo-stress-ossidativo/


Vitamina E (come l’Acetato del Tocoferolo).
La “vitamina della pelle”, un antiossidante che combatte i
danni dei radicali liberi, lenisce e idrata.

Vitamina A (come Palmitato Retilinico)
Un  altro  efficace  antiossidante  che  aumenta  l’elasticità,
dalle qualità antibiotiche naturali.

Vitamina C (come Palmitato di Ascorbile).
Antiossidante, aiuta le cicatrizzazioni.

Lecitina.
Un emolliente straordinario che migliora la morbidezza della
pelle.

Olio di semi di borragine.
Fornisce alla pelle acido linoleico gamma (un acido grasso
essenziale) che migliora la morbidezza della pelle.

Bisabololo.
Uno degli elisir di bellezza del nuovo millennio, questo è un
olio essenziale con gli stessi effetti farmacologici di tante
erbe curative come la camomilla.

Ha un aroma naturale leggero dei agrumi ed è adatto persino a
pelli più sensibili e fragili.

Trigliceride caprilico/caprico.
Un emolliente naturale derivato dall’olio di noce di cocco,
che idrata senza lasciare alcuna sensazione di pesantezza e
untuosità come altri oli.

Olio di semi di soia.
Un  idratante  con  proprietà  antiossidanti,  che  rafforza  i
tessuti. 



Tutti  questi  ingredienti  naturali  sono  combinati  con  gli
umettanti ed emulsionanti più puri per dare origine ad una
delle più versatili linee di prodotti per la cura della pelle
mai conosciute!

Consigli per l’uso.

Forever Alpha E-Factor è confezionato in una piccola bottiglia
dei vetro con un contagocce.

Applicate un paio di gocce sul viso e sul collo per poi
massaggiarle delicatamente con la punta delle dita.

Per ottenere ottimi risultati, dopo la pulizia applicare Alpha
E-Factor ed Alluring Eyes, seguiti da R3 Factor.

Contenuto

30 ml

Vuoi rimanere in contatto? Ti invito ad iscriverti alla mia
Community.

Acquista diventando Cliente Club.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine di almeno 50
euro.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.

Vuoi avere uno sconto che va dal
15%  al  30%  sui  prodotti  Forever
Living?
Oggi  puoi  diventare  Cliente  Premium  della  Forever  Living
Products.
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Il  Cliente  Premium  è  colui  che  procede  all’acquisto  di
prodotti  Forever  Living  pari  o  superiore  a  1  Case  Credit
(circa 300 euro) beneficiando subito del 15% di sconto.

Ha  facoltà  di  evolvere  in  Cliente  Gold  cumulando  2  Case
Credits (circa 600 euro) totali nell’arco di 1 o 2 mesi solari
consecutivi.

Il Cliente Gold beneficia dello sconto del 30%.

Acquista diventando Cliente Premium.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.

Forever Garlic Thyme
Forever Garlic Thyme nasce dal fatto che antiche testimonianze

attestano che l’impiego del timo e dell’aglio nella dieta
affonda le sue radici in un passato molto lontano.

Un  papiro  Egizio  del  1500  a.C  riporta  i  vari  usi
dell’aglio  per  il  benessere.

Fu solo nel 1858, però, che vennero scoperte le straordinarie
proprietà correlate a questo elemento, grazie a Louis Pasteur
che attribuì all’aglio la capacità di contrastare lo sviluppo
di batteri pericolosi e oggi, siamo finalmente riusciti a
capire in quale modo l’aglio svolga la sua azione.
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Nella National Library of Medicine di Bethesda, nel Maryland,
sono  custoditi  centinaia  di  documenti  scientifici  inerenti
all’aglio, pubblicati dal 1983.

Come agisce Forever Garlic Thyme.
L’aglio è una pianta complessa, l’ingrediente più importante
presente nell’aglio fresco è l’allicina.

Quando l’aglio viene tagliato o tritato reagisce con un enzima
che  prende  il  nome  di  allinase,  anch’esso  contenuto
nell’aglio,  producendo  così  allicina,  la  sostanza  che
conferisce  all’aglio  il  suo  tipico  odore  pungente.

L’allicina,  se  liberata  nel  sangue  svolge  un’azione
disinfettante  dei  polmoni,  dell’intestino  e  anche
dell’epidermide,  e  rappresenta  quindi  un’ottima  barriera
contro i fattori patogeni.

L’allicina.
E’  il  più  importante  principio  nutrizionale  contenuto
nell’integratore  Forever  Garlic  Thyme.

Fra  gli  altri  elementi  presenti  in  Forever  Garlic
Thyme compaiono anche l’ajoene, agenti anticoagulanti e la
lecitina che aiuta ad eliminare i depositi adiposi e stimola
la trasformazione dei grassi in carboidrati.

Gli  elementi  presenti  nell’aglio  sono  dei  potenti
antibatterici  e  antifungini,  ma  sono  anche  ottimi  per
combattere i radicali liberi ed è proprio per questa capacità
che l’aglio viene considerato un antiossidante per eccellenza.

Fra gli elementi contenuti nell’aglio e quindi in Forever
Garlic Thyme vi sono anche il germanio e il selenio, un altro
efficace antiossidante.
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Il timo contiene tannino, fenolo, e timolo (saponine) che sono
antibatterici e anti-fungini in grado di favorire il buon
funzionamento dell’apparato digerente.

Nel Forever Garlic Thyme sono inoltre presenti altri elementi
come il potassio, il calcio, il magnesio, la vitamina B e C.

Un integratore straordinario anche per chi vuole sentirsi in
forma.

Ingredienti
Olio di aglio concentrato (10mg equivalgono a 100mg di aglio
fresco) Timo (50mg di foglie in polvere) Altri ingredienti
Olio  di  Colza,  Gelatina,  Glicerina,  Lecitina,  Cera  d’api,
Acqua Distillata, Estratto di Carrube.

Contenuto
100 capsule

Consigli per l’uso
Una capsula durante i pasti.

Se vuoi rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.

Acquista diventando Cliente Club.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine di almeno 50
euro.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.

Vuoi avere uno sconto che va dal
15%  al  30%  sui  prodotti  Forever
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Living?
Oggi  puoi  diventare  Cliente  Premium  della  Forever  Living
Products.

Il  Cliente  Premium  è  colui  che  procede  all’acquisto  di
prodotti  Forever  Living  pari  o  superiore  a  1  Case  Credit
(circa 300 euro) beneficiando subito del 15% di sconto.

Ha  facoltà  di  evolvere  in  Cliente  Gold  cumulando  2  Case
Credits (circa 600 euro) totali nell’arco di 1 o 2 mesi solari
consecutivi.

Il Cliente Gold beneficia dello sconto del 30%.

Acquista diventando Cliente Premium.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine.

Consegna in sole 24/48 ore tramite corriere espresso.
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