Forever Active Pro B. Il
probiotico Forever Living.

Ideati per favorire un sistema digestivo piu efficiente,
Forever Active Pro B, aiuta a regolarizzare gli squilibri
causati dalla nostra alimentazione e dal nostro stile di vita,
assicurando una giusta integrazione di flora batterica viva.
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Benefici di Forever Active Pro B.

La flora intestinale gioca una parte significativa del sistema
immunitario.

Ci sono molti casi dove potete intervenire con l’apporto del
miglior probiotico possibile.

I ricercatori stanno imparando sempre di piu riguardo le
interazioni tra 1la flora dell’intestino e il sano
funzionamento dell’organismo.

La ricerca ha indicato che condizioni croniche potrebbero
potenzialmente essere trattate con un adeguato supplemento
probiotico.

I batteri sono microrganismi che esistono nel nostro corpo e
svolgono un ruolo importantissimo per il benessere generale.

Anche se alcuni sono cattivi, la maggioranza sono benefici.

Alcuni dei “batteri buoni” sono chiamati probiotici, che in
greco significa “per la vita”, che indica l’importante ruolo
che questi svolgono nella nostra salute.

Con una miscela nutrizionale di sei diversi ceppi, Forever
Active Pro-B fornisce 8 miliardi di UFC per dose.
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Per aiutare a mantenere un sistema digerente sano e i naturali
livelli di energia.

Per 11 benessere dell’intestino.

Molti usano i fermenti lattici per la stitichezza. Infatti i
probiotici aiutano enormemente a regolarizzare 1’intestino.

Un sistema di stabilizzazione esclusivo e una brevettata
tecnologia di incapsulamento, tengono in vita questi
probiotici pur non essendo refrigerati.

Inoltre, la cosa fantastica e che funziona in tandem con la
nostra Aloe Vera Gel.

Aloe Vera Gel agisce come un ‘prebiotico’, che fornisce
l’ambiente ideale al probiotico per funzionare.

L'obiettivo € promuovere un sano sistema digestivo.

Insieme a Forever Garlic Thime sono inoltre due ottimi
compagni di viaggio.

Personalmente mi aiutano a trascorre lunghi periodi in Asia
senza avere nessun problema intestinale.

Aggiungi i fermenti lattici migliori al tuo programma di
integrazione alimentare giornaliera.

Vuoi rimanere in contatto per ricevere tutte le novita? Ti
invito ad iscriverti alla mia Community.
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I1T Lycium Barbarum e Forever
Lycium Plus.

I1 frutto del Lycium €& una bacca rossa ottenuta da due
impianti strettamente correlati, Lycium chinense e Lycium
barbarum naturalmente presenti in Asia, soprattutto in Cina
nord-occidentale.
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I frutti di queste specie sono considerati intercambiabili,
anche se le bacche piu grandi sono preferite e spesso si
trovano sulle piante di Lycium barbarum.

Lycium barbarum (Bacche di Goji).

Il Lycium fa parte della famiglia delle Solanacee che produce
numerosi frutti di colore giallo oppure rosso come peperoni e
pomodori.

Bacche di Goji (il nome comunemente usato per il Lycium)
deriva dal nome cinese della pianta, Gouqi e per i frutti,
gouqizi (zi e usato per descrivere i piccoli frutti).

La Cina oggi produce oltre 5 milioni di chilogrammi di frutta
secca Lycium ogni anno, la maggior parte di essa per uso
domestico. I frutti vengono essiccati per essere conservati
e la frutta fresca puo essere spremuta.

I1 Lycium Barbarum & rappresentato dai medici cinesi come
avente le caratteristiche di nutrire il sangue, tonificare
rene e fegato e inumidire i polmoni.

Come un rimedio popolare, il Lycium e conosciuto come aiuto
alla visione e per favorire la longevita.
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Combattere 1 radicali liberi.

Forever Living Products porta una delle erbe medicinali piu
rispettate al mondo a casa tua con Forever Lycium Plus.

I1 Lycium Barbarum per secoli e stato usato per migliorare la
carnagione e aiutare a mantenere alta 1l’energia, oltre a
promuovere la salute degli occhi.

Fin dai primi anni del 21° secolo negli Stati Uniti e altri
paesi sviluppati, si e assistito ad una rapida crescita nel
riconoscimento delle bacche di goji per la loro densita di
nutrienti e le capacita antiossidanti.

Forever Lycium Plus e un nutraceutico con alte concentrazioni
di antiossidanti, bioflavonoidi e fitonutrienti benefici.

I fitonutrienti sono i principi attivi delle piante e sono
responsabili per dare 1loro colore, sapore e proprieta
salutari.

Fitonutrienti e antiossidanti combattono i radicali liberi che
possono formare all’interno del nostro corpo tossine e
sostanze inquinanti a causa del nostro stile di vita di tutti
i giorni.

Il potere degli antiossidanti.

I bioflavonoidi hanno il compito di proteggerci dal danno
ossidativo.

A causa del suo contenuto di bioflavonoidi, il Lycium Barbarum
e stato soprannominato un “super food” nei circoli
nutrizionali.

Le bacche di Goji contengono inoltre vitamina C, beta-carotene
e ferro.

I Beta-carotenoidi sono noti per la loro capacita di



supportare il sistema cardiovascolare e proteggere la pelle
dai danni del sole.

E come se non bastasse, Forever Lycium Plus contiene
flavonoidi di liquirizia noti per avere un effetto simile
nel combattere i radicali liberi e supportare la funzione
immunitaria.

La liquirizia ha dimostrato di aumentare i 1livelli di
interferone, un componente chiave del sistema immunitario.

La liquirizia e spesso aggiunta alle miscele per la sua
funzione di far emergere i migliori effetti benefici delle
altre erbe.

Se vuol rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.
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Vuol avere uno sconto che va dal
15% al 30% sui prodotti Forever
Living?

0ggi puoi diventare Cliente Premium della Forever Living
Products.

Il Cliente Premium e colui che procede all’acquisto di
prodotti Forever Living pari o superiore a 1 Case (Credit
(circa 300 euro) beneficiando subito del 15% di sconto.

Ha facolta di evolvere in Cliente Gold cumulando 2 Case
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Credits (circa 600 euro) totali nell’arco di 1 o 2 mesi solari
consecutivi.

I1 Cliente Gold beneficia dello sconto del 30%.

Forever Aloe Peaches

Forever Aloe Peaches ha un gusto sorprendente e
piacevolissimo: Aloe Vera gel stabilizzato 100% unito a una
succosa purea di pesca e calcio.
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Aloe Peaches.

Ora 1’Aloe Vera con 1l'aggiunta di pesche, fornisce anche
un'ottima risorsa di carotenoidi efficaci come antiossidanti.

Una fonte di vitamina A.

Una fresca bevanda che unisce il gusto delicato della pesca
all’Aloe Vera Gel creando un gradevole mix fruttato.

Adatta ad un regime alimentare ipocalorico.

Ideale per tutta la famiglia, contiene vitamine, minerali,
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aminoacidi e altre preziose sostanze nutritive.

Contiene 1’84.3% di gel di aloe vera, senza conservanti
aggiunti.

Forever Aloe Peaches offre molti
ingredienti che rendono questa
bevanda deliziosa.

Forever Aloe Peaches e priva di conservanti aggiunti e
confezionato nel Tetra Pak, composto da materiali riciclabili
al 100% per assicurarti un gusto fresco e non diluito
dell’aloe vera gel con tutte le potenti ed efficaci proprieta
dell’aloe vera.

Migliorata con una naturale purea di pesca, bevila con del
ghiaccio ed apprezzane il delicato sapore naturale 1in
qualsiasi momento del giorno.

Se vuoi detossinarti e perdere un po di peso puoi approfittare
del Programma C9 Forever Living.

Potrai scegliere questo kit con Aloe Vera Gel, Aloe Berry
Nectar oppure Aloe Peaches.

Contenuto
1 litro

Consigli per 1’uso
Agitare bene prima dell’uso. Somministrare 60-120 ml al
giorno.

Forever Aloe Peaches & disponibile nel nostro Shop Online.

Se vuol rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.
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Vuoli avere uno sconto che va dal
15% al 30% sul Clean 9 Forever
Living?

0ggi puoi diventare Cliente Premium della Forever Living
Products.

I1 Cliente Premium e colui che procede all’'acquisto di
prodotti Forever Living pari o superiore a 1 Case (Credit
(circa 300 euro) beneficiando subito del 15% di sconto.

Ha facolta di evolvere in Cliente Gold cumulando 2 Case
Credits (circa 600 euro) totali nell’arco di 1 o 2 mesi solari
consecutivi.

I1 Cliente Gold beneficia dello sconto del 30%.
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L’importanza degli
integratori alimentari

Hai mai valutato attentamente 1’importanza di assumere
integratori alimentari?
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Naturalmente i motivi per considerare completa la tua dieta
con sostanze nutraceutiche di alta qualita sono molteplici, ma
vediamone alcuni.

Le tecniche di agricoltura commerciali attuali lasciano il
terreno carente di importanti minerali, producendo un tipo di
cibo a sua volta carente di minerali.

Molti alimenti sono spediti a lunghe distanze e sono
conservati per lunghi periodi di tempo, questo causa la quasi
totale mancanza di vitamine in questi alimenti, comprese
guelle importanti del complesso B e C.

Integratori alimentari per
arricchire la dieta giornaliera.

Trasformare i prodotti alimentari, cucinare e conservare porta
a distruggere gli elementi nutritivi nel nostro
approvvigionamento alimentare; ci0o rende difficile ottenere
una nutrizione adeguata.

Molti frutti e verdure sono modificati geneticamente per
migliorare la resa delle colture, ma a scapito del valore
nutrizionale.

Scorrette abitudini alimentari, scarsa masticazione del cibo,
mangiare di corsa e lo stress contribuiscono alla cattiva
digestione.
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Questo rende difficile per il nostro corpo estrarre tutte le
sostanze nutritive di cui ha bisogno dal cibo.

L’uso delle sostanze chimiche e aumentata nel corso del tempo.

La maggior parte delle sostanze chimiche contenute nei cibi
riduce i nutrienti essenziali, rendendo le persone piu
vulnerabili alle malattie.

Integratori alimentari in specifici
periodi della nostra vita.

Momenti specifici di condizioni di vita e di salute possono
causare esigenze piu elevate di alcuni nutrienti.

Ad esempio, le esigenze di acido folico tendono ad essere piu
elevate durante la gravidanza, mentre le donne in menopausa
possono accusare carenze di calcio.

L’aumento dei livelli di inquinamento ambientale nella nostra
aria, acqua e cibo puo causare l'aumento di richiesta da parte
del nostro organismo di piu sostanze nutritive rispetto al
normale per disintossicarsi ed eliminare le sostanze nocive.

Cio & particolarmente vero per le vitamine antiossidanti,
alcune delle quali comprendono le importantissime vitamine A,
C edE.

Molte sostanze nutrienti hanno dimostrato di prevenire e
aiutare nel trattamento di alcune condizioni di salute, come
il colesterolo alto, l’artrite, ecc.

Precauzioni.

Naturalmente, si dovrebbe sempre consultare un operatore
sanitario qualificato prima di fare scelte nutrizionali di un
certo tipo di fronte a patologie mediche.

Inoltre € bene assumere integratori alimentari naturali
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evitando gli integratori con edulcoranti, coloranti, aromi
artificiali e conservanti.

I bambini devono sempre prendere formulazioni integrative
progettate per le loro esigenze

Se vuol rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.

Basta allergie con 1’'aloe
vera

Ogni anno sempre piu persone soffrono di allergie.

Appena i primi arbusti e alberi cominciano a fiorire i sintomi
dell’allergia iniziano ad attaccare milioni di persone in
tutto il mondo.

Questi sintomi pero, non dipendono solo dalla grande quantita
di polline nell’aria.
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I fattori ambientali, lo stress emotivo o fisico, le tossine
nel corpo e molti altri fattori possono indebolire il sistema
immunitario aumentando la gravita delle reazioni allergiche.

Oltre alle allergie primaverili dovute ai pollini, ci sono
persone allergiche ad altri elementi quali, ad esempio,
arachidi, nocciole, miele, certe erbe, creme, medicinali, ecc.

Se fai parte di una di queste categorie e vuoi alleviare 1
sintomi delle allergie gradualmente, 1’aloe vera potrebbe
essere tuo amico.

I1T Gel di Aloe Vera puo alleviare questi sintomi in quanto
purifica naturalmente il corpo dalle tossine e rafforza il
sistema immunitario, rendendo l’organismo piu resistente.

Questo & vero per le allergie stagionali o febbre da fieno,
per ridurre il disturbo di starnuti, prurito agli occhi,
lacrimazione, naso chiuso, ecc.

Queste misure funzionano molto meglio se adottate alcuni mesi
prima dell’inizio della primavera.

Perché 11 Aloe Vera Gel per le
allergie?

Quando il nostro sistema immunitario deve attivarsi per
lottare contro gli invasori esterni diventa debole.

Una dieta sbilanciata combinata con uno stato di stress
costante e uno stile di vita che non é favorevole alla salute
contribuira a peggiorare la situazione.

Un sistema immunitario indebolito non sara piu in grado di
costruire uno scudo protettivo contro gli attacchi.

I principi attivi presenti nell’Aloe Vera Gel lo rendono un
prezioso contributo per rivitalizzare 1la nostra immunita,
portando cosi la resistenza del corpo al top della forma.
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L’Aloe Vera rimuove anche 1’accumulo di tossine. Ci0 significa
che i nutrienti possono essere assorbiti piu correttamente.

Sollievo dalle allergie con Aloe
Vera Gel.

Le allergie comportano una serie di disagi, dalle eruzioni
cutanee fino all’asma.

Visto che le reazioni allergiche sono spesso causate da un
sistema immunitario indebolito, l'assunzione di gel puro di
aloe vera e molto importante.

L’assunzione giornaliera di 120 ml di Aloe Vera Gel, purifica
il corpo dalle tossine in eccesso, consentendo al sistema
immunitario di lavorare in modo piu efficiente.

Ricorda: 1’Aloe Vera non @ un medicinale.

Questo “giglio del deserto” viene spesso indicato come il
guaritore silenzioso.

L'assunzione giornaliera portera lentamente e delicatamente a
bilanciare il tuo organismo.

Il risultato non sara solo quello di trovare sollievo dai
sintomi allergici ma si avvertira un senso di benessere
generale, sia fisicamente che emotivamente.

Come ridurre 1 sintomi delle
allergie.

I1 fatto € che sempre piu persone sembrano soffrire di
allergie legate a condizioni di malnutrizione , accumulo di
tossine con conseguente aumento della sensibilita agli
allergeni.

Per ridurre l’'intensita dei sintomi e per aiutare il corpo a



costruire un forte sistema immunitario, si dovrebbe iniziare
col rimuovere l’'accumulo di tossine che limita 1l’assorbimento
dei nutrienti e limita l’organismo a funzionare in modo
ottimale

Imparare a cucinare pasti alcalini, ridurre 1o stress,
limitare il consumo di alcool ed eliminare la nicotina se si e
fumatori € il primo passo.

Bere regolarmente Aloe Vera Gel per aiutare il corpo a
neutralizzare le tossine.

Oltre al gel di Aloe Vera, ci sono alcuni integratori
alimentari che supportano ulteriormente la lotta contro le
allergie.

Per esempio, il Ginkgo Biloba ha il potere di un antistaminico
naturale.

Se vuol rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.
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