
I benefici di Aloe Vera Gel
I benefici di Aloe Vera Gel vanno al di là del trattamento per
le scottature. Questa succulenta bevanda può avere un grande
impatto sul nostro stato di benessere generale.

L’aloe  vera  è  tradizionalmente  considerata  una  pianta
medicinale,  celebre  per  le  sue  proprietà  antinfiammatorie,
lenitive,  antibatteriche  e  per  il  fatto  che  è  ricca  di
vitamine e antiossidanti.

Molti  degli  usi  tradizionali  dell’aloe  vera  sono  ancora
attuali.

Vediamo i principali benefici di Aloe Vera Gel.

I  benefici  di  Aloe  Vera  Gel
per digestione.
Uno dei più noti vantaggi dell’Aloe Vera è la sua capacità di
sostenere una buona digestione e la funzione intestinale.

Aloe  Vera  Gel  ha  dimostrato  di  contribuire  a  evitare  la
costipazione ed è molto efficace a promuovere i movimenti
intestinali.

Le  proprietà  lenitive  dell’aloe  vera  portano  benefici  per
problemi  digestivi  come  bruciore  di  stomaco,  sindrome  da
intestino  irritabile,  permeabilità  intestinale  e  per
preservare  il  rivestimento  dell’intestino.

I  benefici  di  Aloe  Vera  Gel  per
la disintossicazione.
L’aloe vera sostiene una parte essenziale nei processi di
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disintossicazione.

L’aggiunta di aloe vera all’acqua o frullati durante il detox
è un ottimo modo per sostenere buoni movimenti intestinali
quotidiani ed espellere le tossine dal nostro organismo.

L’aloe vera è ricca di vitamine, minerali, antiossidanti e
sostanze nutritive necessarie per il fegato, i reni e gli
organi di disintossicazione.

I  benefici  di  Aloe  Vera  Gel  per
rilassarsi.
L’aloe vera non è solo un rilassante per il vostro apparato
digerente, ma può aiutare a calmare i nervi.

Supporta le ghiandole surrenali rispondendo allo stress in
modo sano.

L’aloe vera è un adattogeno che aiuta il corpo ad adattarsi
allo stress aiutando a mantenere i livelli di umore e di
energia equilibrati e riducendo i livelli generali di stress.

I  benefici  di  Aloe  Vera  Gel
per alcalinizzare l’organismo.
Riempire la vostra dieta con cibi prevalentemente alcalini è
uno dei principi fondamentali di una sana alimentazione.

Il  mantenimento  di  un  buon  equilibrio  acido-alcalino
attraverso una dieta sana e un buon stile di vita può ridurre
l’infiammazione e rafforzare il sistema immunitario.

Uno  dei  benefici  di  Aloe  Vera  Gel  è  la  sua  natura
alcalinizzante per contribuire ulteriormente a bilanciare il
vostro corpo.
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I  benefici  di  Aloe  Vera  Gel  per  il
sistema immunitario.
L’aloe vera ci aiuta a rafforzare il sistema immunitario con
tutti i suoi antiossidanti, aminoacidi, vitamine e minerali.

L’aloe vera contiene inoltre polisaccaridi immuno-stimolanti
che aiutano il sistema immunitario a svolgere correttamente il
suo lavoro.

I benefici di Aloe Vera Gel per il cuore.
Un vero campione cardiovascolare, l’aloe vera avvantaggia il
cuore in diversi modi.

Aiuta ad abbassare i livelli di colesterolo e può ridurre i
trigliceridi.

Inoltre  i  polifenoli  contenuti  nell’aloe  vera  svolgono  un
ruolo  importante  nella  prevenzione  delle  malattie
cardiovascolari, rendendo l’aloe vera una scelta molto sana
per il cuore.

Nei programmi C9 della Forever Living e F15 della Forever
Living, Aloe Vera Gel agisce in perfetta sinergia con:

Forever Fiber con tante fibre alimentari.
Therm brucia grassi per la perdita di peso.
Lite Ultra con proteine isolate di soia.
Garcinia Plus.

Vuoi  rimanere  in  contatto?  Ti  invito  ad  iscriverti  alla
mia Community.

Acquista diventando Cliente Club.

Spese di spedizione gratuite per il primo ordine di almeno 50
euro.

Consegna in sole 24 ore tramite corriere espresso.
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