Obiettivo disintossicazione e
dimagrimento?

I1 concetto di disintossicazione e al centro della scienza
naturopatica da un secolo ed e una pratica che trae origine da
varie culture sin dall’antica Roma.
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I1 problema della “tossicita” e cresciuto a causa del numero e
della quantita di composti tossici nella nostra aria, acqua e
approvvigionamento alimentare.

La ricerca ha verificato l’impatto significativo sulla salute
dell’esposizione a una varieta di tossine nel nostro ambiente.

Disintossicazione e tossine.

Tossina e definita un qualsiasi composto che ha un effetto
negativo sulla funzione o la struttura cellulare.

Alcune tossine comuni includono metalli pesanti come piombo,
mercurio, nichel, cadmio e alluminio.

Tossine chimiche, come ad esempio residui di farmaci, alcool e
tabacco, composti microbici, inclusi batteri e lieviti,
composti industriali come solventi, pesticidi, ed erbicidi.

Poiché siamo continuamente esposti a queste tossine, il nostro
sistema di disintossicazione diventa sovraccarico.

Metaboliti tossici si accumulano e la sensibilita ad altre
sostanze chimiche, alcune delle quali normalmente non sono
tossiche, diventa progressivamente piu elevata.
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Inquinamento.

A causa di decenni di esposizione ad agentli intossicanti, ora
siamo nell’era della “inquinamento nelle persone.”

Stiamo assumendo sostanze chimiche che abbiamo perfino
difficolta a pronunciare.

Questo accumulo di tossine puo alterare i normali processi
metabolici e pud essere espressa attraverso i sintomi della
malattia.

I problemi di salute legati ad allergie, stanchezza cronica,
sbalzi d’umore, squilibri tiroidei, squilibri di colesterolo,
malattie vascolari, polmonari e disturbi delle vie
respiratorie, eruzioni <cutanee, sono aumentate
esponenzialmente negli ultimi tre decenni

L’obiettivo della disintossicazione
e di promuovere la salute e 1l
benessere.

Cio potrebbe includere: aumento di energia, una maggiore
chiarezza nella funzione mentale, una migliore digestione,
sistema immunitario potenziato e la resistenza alle infezioni
o malattie.

Miglioramento della circolazione sanguigna, la salute della
pelle, 11 miglioramento della libido e 1la funzione
sessuale, un miglioramento dell’umore e del senso di benessere

La disintossicazione e il dimagrimento che ne conseguono hanno
un posto importante nella prevenzione sanitaria per promuovere
la salute e il benessere, nonché nel trattamento di condizioni
acute e croniche.



Un programma di disintossicazione pu0 essere progettato per
una specifica condizione di salute oppure a titolo puramente
preventivo.

La disintossicazione e consigliata ad ogni cambio di stagione,
prevalentemente nel passaggio dall’inverno alla primavera.

Forever Living e sensibile al problema della depurazione.

Tra 1 suoi prodotti trova infatti posto un favoloso programma
nutrizionale: il Clean 9

Nove giorni per riacquistare tutta la vitalita, il benessere e

la forma fisica che desideri.

Se vuol rimanere in contatto, ti invito ad iscriverti alla
mia Community.
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