
Prepariamoci all’Inverno

L’inverno è alle porte ed è importante parlare di prevenzione.

A  me  piace  molto  il  verbo  “prevenire”  perché  ci  insegna
l’amore  per  l’Integrazione  Alimentare.  Integrare  vuol  dire
dare al nostro organismo le sostanze necessarie per essere
sempre nella forma migliore.

Ci sono sostanze di cui abbiamo bisogno in modo continuativo,
ed  altre  che  sono  importanti  in  determinati  momenti
dell’anno. Ottobre è un mese di passaggio, un passaggio alle
volte dolce, alle volte repentino!

La prima domanda da porsi è: come stiamo, come sta il nostro
organismo e, di conseguenza, come va il nostro umore?

Sicuramente l’estate calda e vacanziera avrà portato disordini
e squilibri.

La parola ferie è abbinata, giustamente direi, al mangiare di
più, mangiare cose che abitualmente non fanno parte della
nostra dieta, spostarci di casa, cambiare abitudini, orari del
sonno irregolari e chi più ne ha più ne metta!

Per noi la parola ferie è ormai un ricordo lontano ma il
nostro organismo ne porta ancora le conseguenze.

Direi allora che fare una cura disintossicante è il miglior
modo per rimettersi in sesto e rinforzare il nostro organismo.

La nostra azienda propone il magnifico kit Clean 9 che in nove
giorni vi farà eliminare tossine, stimolerà il vostro sistema
immunitario e lenirà eventuali stati infiammatori.

La sinergia di Aloe Vera Gel, Forever Bee Pollen, Forever
Garcinia  Plus  e  Forever  Lite  vi  libererà  dalle  tossine,
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stimolerà il fegato e i reni alleggerendo il sangue.

Vi sentirete forti e lucidi come non mai, la vostra pelle
diverrà splendente e spariranno dolori e fastidi di varia
origine.

Vorrei farvi una raccomandazione: tutti possono fare la cura
disintossicante seguendo il programma Clean 9 ma… seguendo il
programma!

Non cambiate Aloe, seguite i dosaggi e le modalità descritte
nel funzionalissimo libretto che Forever Living propone.

Un secondo ed importantissimo passo da fare nella prevenzione
alle malattie invernali è l’assunzione di Echinacea o Propoli
come stimolatori del Sistema Immunitario.

L’Echinacea è un antinfiammatorio ma soprattutto uno
stimolante della risposta immunitaria.

Essa  è  considerata  uno  dei  più  importanti  attivanti  dei
meccanismi  difensivi  nei  riguardi  di  qualsiasi  agente
batterico e virale, aumenta la produzione di Interferone e
rafforza le membrane esterne delle cellule.

La cura preventiva prevede l’assunzione di due capsule al
giorno  per  venti  giorni,  per  poi  riprendere  dopo  dieci
giorni. Continuare alternando come detto per almeno due mesi.

Il  Propoli  invece,  conosciuto  come  l’antibiotico
naturale per eccellenza, è anche uno stimolatore del
Sistema Immunitario.

Possiamo  consigliarlo  in  sostituzione  all’  Echinacea  per
soggetti quali: donne in gravidanza, bambini al di sotto degli
8 anni e coloro che soffrono di malattie autoimmuni.

Il Forever Bee Propolis è fantastico perché è al 100% naturale
con l’aggiunta di Pappa Reale che ci dà ancora più carica. La
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posologia è di 2 capsule al giorno per almeno due mesi.

Dedichiamo  ora  la  nostra  attenzione  al
nostro Apparato Digerente.
Le stagioni di passaggio vedono sempre l’acuirsi di gonfiori
di pancia, bruciori di stomaco, difficoltà a digerire, coliti,
problemi di eczemi sulla pelle, etc..

Capite  quanto  sia  coadiuvante  l’uso  di  Probiotici  per
riequilibrare  la  flora  intestinale.

Cosa sono i Probiotici?

Essi sono i batteri buoni che risiedono nel nostro intestino e
che hanno la funzione di bloccare la proliferazione di quelli
cattivi.

Forever Active Probiotic è un prodotto che non ha eguali.

Esso contiene ben sei ceppi di batteri buoni racchiusi in un
confetto  a  triplice  strato  che  permette  il  rilascio
direttamente  nell’intestino  di  ben  un  miliardo  di  cellule
vive.

I batteri buoni contenuti in questo prodotto appartengono alla
specie Lactobacillus Acidophilus e Bifidobacterium Longum.

Questa composizione rende possibile l’assunzione di Forever
Active Probiotic anche a soggetti con intolleranza al lattosio
e a coloro che soffrono di Celiachia.

Avere  una  flora  intestinale  equilibrata  vuol  dire  miglior
assorbimento  di  nutrienti,  meno  infiammazioni  e  minor
possibilità  di  contrarre  malattie  influenzali  a  carico
dell’apparato digerente o quantomeno di minor entità e durata.

Da qui la necessità di assumere in forma preventiva Forever
Active Probiotic anche per coloro che non accusano sintomi.
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Sarà  sufficiente  assumere  due  scatole  di  Forever  Active
Probiotic nella posologia di una capsula al giorno a metà
mattina.

Non dimenticate comunque di assumere Probiotici dopo qualunque
malattia invernale, soprattutto se avete dovuto assumere dei
farmaci.

Ottobre è un mese in cui molte persone si sentono stanche,
affiora un po’ di malumore.

Posso  consigliarvi  l’uso  di  Forever  Bee  Pollen  e  Forever
Freedom.

Il  Polline  ha  tantissime  proprietà  fra  cui  essere  un
antidepressivo  naturale  grazie  al  suo  apporto  di  Zinco  e
VitB6.

Il  Forever  Freedom,  potente  antinfiammatorio  e  rigenerante
delle cartilagini, si dimostra anche un grande energizzante.

Dà una carica che porta una sferzata al vostro malumore e alla
vostra spossatezza.

Per  coloro  che  si  sentono  stanchi  a  livello  mentale,
dimenticano  facilmente  le  cose,  hanno  difficoltà  a
concentrarsi, accusano disturbi nell’acuità visiva, consiglio
l’uso di Ginkgo Plus nella quantità di due capsule al giorno.

Vorrei concludere mettendo nell’elenco delle cose da fare per
prevenire le malattie invernali un promemoria per coloro che
soffrono  di  infiammazioni  alle  alte  vie  aeree  quali:
raffreddore,  sinusite,  rinite,  etc..

Ottobre è il mese giusto per procedere a quotidiani lavaggi
nasali con Aloe Activator e acqua (nella combinazione di 50%
Aloe Activator e 50% acqua).

Forever Activator è un liquido contenente Gel di Aloe Vera
stabilizzato, Allantoina e Metilparabene. Aloe Activator,con
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le sue proprietà detergenti ed antibatteriche, vi permetterà
di mantenere pulito il vostro naso prevenendo la formazione di
muco.

a cura della Dott.ssa Elisa Moro

Tratto dal Notiziario di Ottobre 2005 della Forever Living
Products

 


